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PROGRAMME DE FORMATION

Maintien et Actualisation des
Competences pour
I'habitation electrique BS
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PROGRAMME DE FORMATION
MAC pour I'habitation électrique

Le maintien et l'actualisation des compétences, essentiels pour les formations en sécurité, sont
obligatoires. C'est dans cette optique que nous proposons aux professionnels en exercice une
formation de recyclage a l'habilitation électrique BE manceuvre. D'une durée d'L5 jour, ce
programme s'adresse au personnel, qu'il soit électricien ou non, nécessitant la revalidation de son
habilitation électrique pour les manceuvres en basse tension.
Cette formation vous permettra de réviser les regles de sécurité relatives a 1'électricité et de mettre a
jour vos compétences. Vous serez en mesure de réaliser toutes les opérations électriques telles que
les manceuvres, les branchements/débranchements, la mise en marche/arrét, etc.
A la fin de ce stage, en conformité avec la norme UFC Cl18-510, votre habilitation sera revalidée

pour une période de 3 ans..

I
@ 10 heures

PREREQUIS

® Posséder un titre d'habilitation
correspondant en cours de validité (moins de
3 ans)

® Maitriser (parler, lire et écrire) la langue
francaise

PUBLIC CIBLE
® S'adresse a toute personne (électricien ou
non) amenée a réaliser des opérations d'ordre
électrique en basse tension :
1. Agent de maintenance
2. Informaticien
3. Gardien
4. Artisan

NOMBRE DE PARTICIPANT
® 4312 personnes

DUREE
® Conformément aux normes et a la
réglementation, la formation est de 10

heures, réparties sur plusieurs jours selon la
disponibilité des participants.

REFERENCES REGLEMENTAIRES

® Cette formation diplomante permet de
répondre aux obligations de la Norme NFC
18-510

OBJECTIFS:

® Appliquer les prescriptions de sécurité de la
norme NFC 18510 lors des opérations sur les
ouvrages électriques.

® Adapter ces prescriptions aux domaines et
situations spécifiques de votre
établissement.

® Acquérir I'habilitation électrique BS.
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MOYENS D’ ANIMATION :
® Apports de connaissances
Echanges interactifs avec les stagiaires
Mises en situation pédagogiques
Etude de cas pratiques

METHODE PEDAGOGIQUE :
e Formation en présentiel
® Exposés interactifs, ludopédagogie,

MOYENS PEDAGOGIQUES :
Power Point, Wooclap, Vidéo.
® Pratique sur tableau électrique de formation
® Support de cours de la formation habilitation
électrique BS

MODALITES D’EVALUATION :
Evaluations formatives et continues pendant
les mises en situation de la formation

® Evaluations certificatives avec mise en
situation pédagogique.

MOYENS D’ ENCADREMENT :

® Formateur en Habilitation Electrique pour
personnel non électricien certifié et faisant
partie du réseau d’expert « France SST »

DUREE DE VALIDITE :

e La formation préalable a I'habilitation
électrique doit étre renouvelée tous les 3 ans
par le biais d'un MAC.

OBTENTION FINALE :

® Certificat de réalisation (Suivant arrété du 21
décembre 2018)

® Avis préalable a I’'habilitation

TARIFS

® Grace 4 mon statut d’entreprise individuelle,
je propose des formations de qualité a des
tarifs compétitifs, adaptés a vos besoins.
Contactez-moi pour une offre sur mesure.
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PROGRAMME DE FORMATION

MAC pour I'habitation électrique
BS
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PROGRAMME ::

Module de Réactualisation des Actualisation des Compétences :

Connaissances Electriques: Réaliser des Manceuvres en
® Revoir les fondamentaux des grandeurs Basse Tension :

électriques. °
® Actualiser les connaissances sur les
risques liés a 1'électricité, incluant les
différents domaines de tension et les °
zones d'environnement électrique.
® Comprendre le rdle et les définitions °
d'une habilitation électrique.
® Prendre connaissance des prescriptions

Reconnaitre les matériels électriques des
domaines de tension BT et TBT dans leur
environnement.

Savoir quel matériel électrique peut étre
manipulé par une personne habilitée BS.
Reconnaitre et utiliser les moyens et
équipements de protection individuelle
appropriés.

4 . ’
?::\(;;llees aux differentes zones de ® Revoir les autorisations et limites du
professionnel habilité BS.
:ravalller en, 'll‘oute Secul.‘lte lors ® Exercices pratiques : réalisation de
es Travaux E eCtrlques manoceuvres en basse et tres basse
® Revoir les différents équipements de tension.
protection individuelle (EPD et leurs ® Informations ot documents 3
fonctions. . s L échanger/transmettre au chargé
® Panorama des risques lies a l'utilisation d'exploitation électrique ou au chargé de
et & la manipulation des matériels et consignation.
outillages.
® Connaitre les consignes de sécurité
spécifiques aux manipulations du BS.
® Etre capable d'identifier les risques en
fonction de l'activité.
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